
 
 

Перспективный план 

 

Годовые задачи педагога-психолога в группах детского сада на 2024-2025 

учебный год: 

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и 

создание условий для их гармоничного развития. 

2. Содействие полноценному психическому и личностному развитию детей. 

3. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве 

интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

4. Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех 

этапах образовательного процесса (адаптация, взаимодействие, подготовка к школе). 

 

Цель Работа с 
Қызмет түрі 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Сентябрь 

Психопрофилактическая работа 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 
климата в 

группах 

Дети 

Наблюдение за 

детьми в группах в 

период адаптации к 

детскому саду 

Наблюдение за 

детьми в группах в 

период адаптации к 

детскому саду 

 

Наблюдение за 

детьми в группах в 

период адаптации к 

детскому саду 

Наблюдение за 

детьми в группах в 

период адаптации к 

детскому саду 

Психодиагностическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 
группах 

Дети 

Проведение 

развивающих 

занятий в 

адаптационный 

период с детьми 

испытывающие 

затруднения в 

адаптации 

Диагностика 

развития 
позновательных 

процессов во 2 ой 

младшей группе. 

Проведение 

развивающих 

занятий в 

адаптационный 

период с детьми 

испытывающие 

затруднения в 

адаптации. 

Диагностика 

развития 
позновательных 

процессов в средней 

группе. 

Коррекционная 

работа с тяжело 

адаптирующимися 

детьми 

Диагностика 

развития 

позновательных 

процессов в старшей 
группе. 

Проведение 

развивающих 

занятий в 

адаптационный 

период с детьми 

испытывающие 

затруднения в 

адаптации. 

Диагностика 

развития 
позновательных 

процессов в 

подготовительнойй 

группе. 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Дети 

Коррекционная 

работа с тяжело 

адаптирующимися 

детьми. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия для детей с 

уровнем развития 

познавательных 

процессов ниже 

среднего. 

Коррекционно-

развивающие 

занятия для детей с 

уровнем развития 

познавательных 

процессов ниже 

среднего. 

 

Коррекционная 

работа с тяжело 

адаптирующимися 

детьми 

 

Консультации 



Консультац

ий, 

информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Оформление 

информации на 

стендах для 

родителей по 

адаптации детей 

Консультация: 

«Адаптация детей к 

детскому саду» 

Анкета для 

родителей 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей и 

педагогов по 

адаптации 

 

Октябрь 

Психодиагностическая деятельность 

Диагностик
а 

психическо

го развития 

детей 

Средняя, 
Младшая, 

Старшая и 

Подготови

тельная 

группа 

Диагностика уровня 
позновательных 

психических 

процессов детей 

подготовительной 

группы 

Диагностика уровня 
позновательных 

психических 

процессов детей 

старшей группы 

Диагностика уровня 
позновательных 

психических 

процессов детей 

средней группы 

Диагностика уровня 
позновательных 

психических 

процессов детей 

младшей группы 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 
группах 

Дети 
Адаптация вновь 

прибывших детей 

Индивидуальные 

развивающие 

занятия с детьми 

Психологические 

игры и упражнения 

на снятие 

психоэмоциональног

о напряжения 

Психологические 

игры и упражнения 

на снятие 

психоэмоциональног

о напряжения 

Консультации 

Консультац

ий, 

информаци

и, 

рекомендац

ии, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Рекомендация: 

"Приемы 

воспитания 

спокойного 

уравновешен

ного 

ребенка" 

Уголок психолога: 

"психологические 

особенности 

развития речи и 

мышления детей 2-3 

лет" 

 

Анкета для 

родителей 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей и 

педагогов по запросу 

 

Наябрь 

Психодиагностическая деятельность 

Диагностик

а 

психическо

го развития 

детей 

Дети 

Анализ результатов 

адаптации детей к 

детскому саду. 

Анализ результатов 

адаптации детей к 

детскому саду. 

Анализ результатов 

адаптации детей к 

детскому саду. 

 

 

Анализ результатов 

адаптации детей к 

детскому саду. 

 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Дети 

Индивидуальные 

занятия: 

танцевальная 

терапия, 

сказкотерапия, 

арттерапия 

Средняя группа 

Психогимнастика 

для детей, имеющих 

трудности в 

поведении 

Старшая группа 

Коррекционно-

развивающая работа 

с детьми с 

проблемами в 

развитии 

личностных качеств 

 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Консультации 

Консультац

ий, 

информаци
и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 
Родители 

Групповая 

консультация: 

"Капризы и 
упрямства детей, 

психологические 

методы воздействия" 

Тренинг: 

«Мы команда" 
насплочение 

коллектива 

Рекомендация по 

результатам 

диагностики: 

"Поведение ребенка 

в семье, создание 
условий для 

успешного 

эмоционального 

развития ребенка" 

Консультация: 

"Воспитание 

навыков и привычек 
культурного 

поведения 

дошкольников" 

Декабрь 

Психопрофилактическая работа 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

Дети 

Наблюдение: 

взаимоотношение 

детей между собой в 

старшей группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 

детей между собой в 

средней группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 

детей между собой в 

подготовительной 

группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 

детей между собой в 

младшей группе 



климата в 

группах 

Психодиагностическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич
еского 

климата в 

группах 

Дети 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 

процессов у детей в 
старшей группе 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 

процессов у детей в 
средней группе 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 

процессов у детей в 
подготовительной 

группе 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 

процессов у детей во 
2 младшей группе 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Дети 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития памяти 

в средней группе 

 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития 

слуховой и 

зрительной памяти в 

подготовительной 

группе 

 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития памяти 

в старшей группе 

 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития речи в 

младшей группе 

 

Консультирование 

Консультац

ий, 

информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Уголок психолога: 

"Психологические 

особенности 

развития речи и 

мышления детей " 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Письменная 

рекомендация по 
результатам 

диагностики: 

"Поведение ребенка 

в семье, создание 

условий для 

успешного 

эмоционального 

развития ребенка" 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Январь 

Психодиагностическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич
еского 

климата в 

группах 

Дети 

Повторная 

диагностика детей 

показавших низкий 

уровень развития 
позновательных 

процессов в старшей 

группе 

Повторная 

диагностика детей 

показавших низкий 

уровень развития 

позновательных 
процессов в 

подготовительной 

группе 

Повторная 

диагностика детей 

показавших низкий 

уровень развития 
позновательных 

процессов в средней 

группе 

Повторная 

диагностика детей 

показавших низкий 

уровень развития 
позновательных 

процессов во 2 

младшей группе 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Дети 

Коррекционно-

развивающая работа 

с детьми средней 

группы с 

проблемами в 

развитии 

личностных качеств 

Коррекционно-

развивающая работа 

с детьми 

Подготовительной 

группы с 

проблемами в 

развитии 

личностных качеств 

Консультации для 

родителей и 

педагогов по запросу 

 

Коррекционно-

развивающая работа 

с детьми по запросу 

родителей 

Консультирование 

Консультац

ий, 
информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагогта
р 

Ата-

аналар 

Индивидуальные 
консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Письменная 
рекомендация: 

"Развивающее 

пространство для 

ребенка" 

Индивидуальные 
консультации для 

педагогов по запросу 

 

Уголок психолога: 

"Психологические 
особенности 

развития речи и 

мышления детей 5-6 

лет" 

Февраль 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

Дети 

Психологические 

игры и упражнения 

на снятие 

психоэмоциональног

о напряжения в 

старшей группе 

Психогимнастика 

для детей, имеющих 

трудности в 

поведении 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития памяти 

в старшей группе 

 

Психологические 

игры и упражнения 

для развития речи в 

младшей группе 

 



климата в 

группах 

Консультирование 

Консультац

ий, 

информаци
и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 
Родители 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей по 
запросу 

 

Письменная 

рекомендация по 

результатам 

диагностики 

"развитие 
нравственных 

качеств личности, 

воли, самопознания, 

самооценки" 

 

Консультации для 

родителей по 
запросу 

 

Индивидуальные 

Консультации для 

родителей по 
запросу 

 

Март 

Психопрофилактическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 
группах 

Подготови

тельная 

группа 

Наблюдение: 

Готовности детей к 

школьному 

обучению 

Наблюдение: 

Готовности детей к 

школьному 

обучению 

Наблюдение: 

Готовности детей к 

школьному 

обучению 

Наблюдение: 

Готовности детей к 

школьному 

обучению 

Психодиагностическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Подготови

тельная 

группа 

Диагностика 

готовности детей к 

школьному 

обучению 

Диагностика 

готовности детей к 

школьному 

обучению 

Диагностика 

готовности детей к 

школьному 

обучению 

Диагностика 

готовности детей к 

школьному 

обучению 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич
еского 

климата в 

группах 

2 младшая 

Средняя 

Старшая 
группы 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 

процессов детей 
подготовительной 

группы 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 
процессов детей 

средней группы 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 
процессов детей 

старшей группы 

Диагностика уровня 

позновательных 

психических 
процессов детей во 2 

младшей группы 

Консультирование 

Консультац

ий, 

информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Письменная 

рекомендация: 

"Роль, сказки, 

рассказов в развитии 

ребенка" 

Индидуальные 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Уголок психолога: 

"Значимость игровой 

деятельности для 

детей дошкольного 

возроста" 

Индидуальные 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Апрель 

Психопрофилактикалық жұмыс 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 
психологич

еского 

климата в 

группах 

Старшая 

Средняя 
Младшие 

группы 

Наблюдение: 

взаимоотношение 
детей между собой в 

старшей группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 
детей между собой в 

средней группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 
детей между собой в 

младшей группе 

Наблюдение: 

взаимоотношение 
детей между собой 

во 2 младшей группе 

Консультирование 

Консультац

ий, 

информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Консультации для 

родителей по 

запросу 

 

Тренинг. 

Тимбилдинг. 

Индивидуальная 

Консультации по 

результатам 

диагностики 

 

Анкетирование 

Май 



Психодиагностическая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 
климата в 

группах 

Дети 

Изучение 

психологической 

готовности детей в 

подготовительной 

группе 

Изучение 

психологической 

готовности детей в 

подготовительной 

группе 

Обработка 

результатов 

Обработка 

результатов 

Коррекционно-развивающая деятельность 

Помощь в 

создании 

положитель

ного 

психологич

еского 

климата в 

группах 

Дети 
Психологические 

игры и упражнения 

Психогимнастика 

для детей имеющих 

трудности в 

поведении 

Психологические 

игры и упражнения 

Психологические 

игры и упражнения 

Консультирование 

Консультац

ий, 
информаци

и, 

анкетирова

ния 

Педагоги 

Родители 

Индивидуальная 

консультация: по 

результатам 
диагностики 

психического 

развития детей 

 

 

Консультация: 
"Подготовка детей к 

школе" 

 

Уголок 
психолога:"Готов ли 

ваш ребенок к 

школе?" 

Письменная 

рекомендация по 

результатам 
диагностики:"Психо

логическая 

готовность ребенка к 

школе" 

 
 


